Best Breakfast Chefsache

Potenziale erschliefsen

In der Vorweihnachtszeit ist so mancher Gast besonders sensibel
und »anfallig« fur kleine Annehmlichkeiten.
Wie ware es denn, das Friihstlicksbuffet jetzt etwas darauf auszurichten?

L— BEST

BREAKFAST

ass die morgendliche Mahlzeit einen hohen

Stellenwert bei den Gasten einnimmt,
haben wir an dieser Stelle schon oft erlautert,
und die Profis wissen das aus ihrer taglichen
Praxis. Nicht von ungefahr hat sich schlieBlich
die Initiative BEST BREAKFAST gegriindet,
die QualitatsmaBstabe, Standards und Orien-
tierungshilfen fir das optimale Frihstiicks-
buffet bietet.

Interessieren auch Sie sich
flr das Gitesiegel?
Dann lesen Sie Seite 16
in gastronomie & hotellerie 11/2013.

SiBe Verfiihrungen

Wie lasst sich schon am Morgen - vor allem
an den Wochenenden - GenieBer-Atmosphare
erzeugen? Mit aromatischen Tee- und Kaffee-
spezialitaten zum Beispiel, siBem Weihnachts-
geback wie Stolle in verschiedenen Sorten
(Rosinen, Mandel, Mohn, Marzipan) oder selbst
gebackene Platzchen und sogar Pfefferkuchen.
So ziehen weihnachtliche Difte wie Zimt,
Nelken und Sternanis durch das Restaurant
und sorgen fir Wohigefiihle. Aber es geht
noch mehr!

Schokolade zum Frihstick

Die Deutschen essen circa 11,4 Kilogramm
Schokolade pro Jahr und liegen damit nur
knapp hinter den Schweizern, so das Internet-
portal www.diefriihstiicker.de. Um in der kal-
ten und dunklen Jahreszeit gut gelaunt in den
Tag zu starten, ist sie eine perfekte Frih-
stlickszutat. Schokolade versiBt bereits mor-
gens den Tag — und sorgt fir gute Laune.

Ob als Brotaufstrich, Muffin, Brownie oder
Kakao mit Sahne - die beliebteste SiBigkeit
der Deutschen ist vielseitig einsetzbar.

Fir Film-Fans ist diese Erkenntnis nichts
Neues: Sie wissen seit Bridget Jones, dass

Der Herbst eignet
sich hervorragend

fur einen gemdtlichen
Brunch mit Schoko-
Brunnen und
frischem Obst -
serviert auf orange-
und cremefarbenen
Geschirr.

Schokolade zum Frihstick einfach gut tut. Den
Gute-Laune-Effekt verdankt sie ihrem Be-
standteil Tryptophan - einer Vorstufe des
Glickshormons Serotonin. Schokolade macht
also wirklich glicklich.

Der tolle Nebeneffekt: Forscher der Tel Aviv
University fanden heraus, dass Kuchen, Brot-
aufstrich und Kekse aus Schokolade zum
Frihstick beim Abnehmen helfen. Die Pro-
banden der Studie, die sich zum Frihstick
die stiBe Offenbarung gonnen durften, verlo-
ren insgesamt mehr Gewicht als die Kontroll-
gruppe, die den Tag ohne Schokolade begon-
nen hat.

Geschirr beeinflusst Geschmack

Es gibt viele Moglichkeiten, Schokolade beim
Frihstick einzusetzen. Dabei ist auch die
Dekoration des Frihstiickstisches ausschlag-
gebend fir den Geschmack. Laut einer Studie
von Betina Piqueras-Fiszman und Charles
Spence im »Journal of Sensory Studies« variiert
die Intensitat der Kakao-Aromen mit der Farbe
des Geschirrs, in der die Leckerei serviert wird.
Sowohl Geschmack als auch Duft von heiBer
Schokolade wurden bei orange- und creme-
farbenen Tassen besonders stark wahrgenom-
men. Rote und weiBe Becher dagegen verrin-
gerten das Geschmacks- und Duft-Erlebnis.

AT,
Alpenhain

Honig - der Tausendsassa

Pro Kopf verbrauchen wir jahrlich 1,1 Kilo-
gramm Honig und damit mehr als jede andere
Nation. Jeder dritte Deutsche genieBt zum
Frihstlck am liebsten das »stiBe Gold«. So das
Ergebnis einer reprasentativen Umfrage im
Auftrag des Portals www.diefruehstuecker.de,
die von dem Marktforschungsinstitut Ears and
Eyes durchgefihrt wurde. Auf Brot und Brot-
chen sowie als Verfeinerung fir Tee, Joghurt
und Masli ist Honig ein echter Klassiker.
LHonig ist vom Frihstickstisch nicht weg-
zudenken®, erklart auch Sternekoch Christian
Henze (45) aus Kempten. ,Doch leider wird
er oft sehr eindimensional eingesetzt. Dabei
gibt er gerade herzhaften Speisen eine raffi-
nierte Note — siB und herzhaft harmoniert
ganz wunderbar*, so der Fernsehkoch weiter.
Die Breite an Einsatzbereichen von Honig zeigt
sich bei einem Brunch. ,Viele werden Uber-
rascht sein, dass sich mit ein- und derselben
Zutat so viele unterschiedliche und kulina-
risch interessante Gerichte zubereiten lassen®,
prophezeit Starkoch Henze. ,Das Naturprodukt
verzaubert sowohl siiBe als auch herzhafte
Speisen und setzt je nach eingesetzter Sorte
unterschiedliche Akzente. Honig hat es ver-
dient, dass ihm sogar ein ganzer Brunch ge-
widmet wird“, empfiehlt der Sternekoch. e
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